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I - Pourquoi je ne tiens pas tellement compte de l’ancien testament ?

La première chose à savoir lorsqu’on lit la Bible, c’est qu’elle est composée d’un ancien testament 
suivit d’un nouveau testament, qui correspondent à l’ancienne et la nouvelle alliance. C’est ce qui la 
distingue du Tanakh (Bible juive) qui correspond uniquement à l’ancien testament. La nouvelle 
alliance a été conclue par Jésus (Matthieu 26:28 ; Marc 14:24 ; Luc 22:20 Jean 1:17 ; 1 Corinthiens 
11:25). Quatre biographies de Jésus marquent le début du nouveau testament.
La lecteur de la Bible doit donc impérativement s’attendre à y trouver des commandements révolus 
bien que non abolis. En effet, s’ils n’étaiet pas révolus, l’ancien testament ne serait pas appellé 
ancien  (Hébreux 8:13 ; Matthieu 9:16-17 ; Luc 5:36-39 ; Marc 2:21-22); et s’il était aboli pour 
autant, il ne ferait pas partie de la Bible (Matthieu 5:17).
Lire ou entendre des passages de la Bible comme si c’était la voix de Dieu sans tenir compte de cela 
est comparable à préparer un gâteau en se servant du dictionnaire comme d’un livre de recette.
Même si personne n’est à l’abri de manger un brownie préparé uniquement en suivant sa définition, 
le dictionnaire utilisé n’en sera jamais tenu pour responsable. De même, je considère que la Bible ne 
doit pas être accusée d’avoir été interprétée sans tenir compte de ce que je viens d’expliquer.

II - La bible est sexiste ! 

Même si on peut trouver des exemples des femmes légitimement autoritaires dans la Bible ( liste 
non exhaustive : la juge Déborah en Juges 4-5 ; la diplomate anonyme de Abel-Beth-Maaca en 2 
Samuel 20:15-22 ; la prophétesse Hulda en 2 Rois 22:14-20 ; la femme idéale entrepreneuse en 
Proverbes 31:10-31 ; la cananéenne complimentée par Jésus alors qu’elle s’est montrée insistante 
auprès de lui en Matthieu 15:22-28 et Marc 7:24-30 ; la prophétesse Anne en Luc 2:36-38 ; la veuve 
insistante dans la parabole du juge inique en Luc 18:1-8 ; Lydie la marchande de pourpre en Actes 
16:14-15 ; les 4 sœurs prophétesses en Actes 21:9 ; l’apôtre remarquable Junia ou Junias qui était 
peut-être une femme en Romains 16:7 ; Chloé en 1 Corinthiens 1 :11 ; Évodie et Syntyche, 
collaboratrices de l’apôtre Paul en Philipiens 4:2-3) ; et même si elles auraient eu l’honneur d’être 
témoin de la résurrection de Jésus en premier (Matthieu 28:8 ; Marc 16:9 ; Jean 20 : 11-18) ; la 
Bible affirme à nombreuses reprises et de nombreuses manières que la femme a par nature une 
place inférieure à l’homme, et qu’elle ne doit pas chercher à lui être supérieure ni égale. La Bible 
est donc sexiste !

Ci dessous, vous trouverez la liste des passages pouvant encourager le comportement sexiste des 
chrétiens.

[Même si cela aurait quand-même donné une idée du statut de la femme selon Dieu, je n’ai pas 



mentionné toutes les lois de l’ancien testament qui défavorisent les femmes, car ces lois sont 
sensées ne plus être en rigueur depuis l’avenue de Jésus-Christ (Galates 3 : 28b : « il n'y a plus ni 
homme ni femme; car tous vous êtes un en Jésus-Christ. »).]
--- --- ---

Genèse 2:18-23
« L'Éternel Dieu dit: Il n'est pas bon que l'homme soit seul; je lui ferai une aide semblable à lui. 
L'Éternel Dieu forma de la terre tous les animaux des champs et tous les oiseaux du ciel, et il les fit 
venir vers l'homme, pour voir comment il les appellerait, et afin que tout être vivant portât le nom 
que lui donnerait l'homme. Et l'homme donna des noms à tout le bétail, aux oiseaux du ciel et à tous 
les animaux des champs; mais, pour l'homme, il ne trouva point d'aide semblable à lui. Alors 
l'Éternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur l'homme, qui s'endormit; il prit une de ses côtes, et 
referma la chair à sa place. L'Éternel Dieu forma une femme de la côte qu'il avait prise de l'homme, 
et il l'amena vers l'homme. Et l'homme dit: Voici cette fois celle qui est os de mes os et chair de ma 
chair! on l'appellera femme, parce qu'elle a été prise de l'homme. »

Dès le départ, il y a largement de quoi affirmer l’infériorité ontologique de la femme.
Même si elle n’a pas été créée à partir de la tête ou du pied de l’homme, elle n’est pas moins définie 
comme une aide pour l’homme, semblable à l’homme, et prise de l’homme. 

--- --- ---

Genèse 3:16b
« tes désirs se porteront vers ton mari, mais il dominera sur toi. »

Même si on peut aussi comprendre que cette domination n’est pas voulue par Dieu mais qu’elle est 
la conséquence naturelle du premier péché, on peut tout aussi bien comprendre que pour punir la 
femme, Dieu a donné à l’homme le devoir de dominer sur elle.

--- --- ---

1 Corinthiens 11:8-10
« En effet, l'homme n'a pas été tiré de la femme, mais la femme a été tirée de l'homme; et l'homme 
n'a pas été créé à cause de la femme, mais la femme a été créée à cause de l'homme. C'est pourquoi 
la femme, à cause des anges, doit avoir sur la tête une marque de l'autorité dont elle dépend. »

Même si un peu avant (1Corinthiens 7:4b) il est affirmé que la femme a autorité sur le corps de son 
mari (juste après avoir affirmé que le mari a autorité sur le corps de sa femme) ; et même si juste 
après il est écrit que l’homme existe par la femme (v12), ça reste incontestablement sexiste.

--- --- ---

1 Corinthiens 14:34-35
« que les femmes se taisent dans les assemblées, car il ne leur est pas permis d'y parler; mais 
qu'elles soient soumises, selon que le dit aussi la loi. Si elles veulent s'instruire sur quelque chose, 
qu'elles interrogent leurs maris à la maison; car il est malséant à une femme de parler dans 
l'Église. »

Je pense que le texte est suffisamment parlant pour se passer de commentaire.

--- --- ---



Colossiens 3:18 LSG
« Femmes, soyez soumises à vos maris, comme il convient dans le Seigneur. »

Même si juste après il précisé aux maris qu’il n’est pas pour autant permis aux hommes de s’aigrir 
contre elles et de leur manquer d’amour (v19), ça reste de la soumission.

--- --- ---

Ephésiens 5:22-24 LSG
« Femmes, soyez soumises à vos maris, comme au Seigneur; car le mari est le chef de la femme, 
comme Christ est le chef de l'Église, qui est son corps, et dont il est le Sauveur. Or, de même que 
l'Église est soumise à Christ, les femmes aussi doivent l'être à leurs maris en toutes choses. »

Même si ce n’est pas écrit « Hommes, soumettez les femmes. » ni « Maris, soumettez vos femmes » 
ni même « Femmes, soumettez vous aux hommes. » mais seulement « Femmes, soyez soumises à 
vos maris » en s’adressant à des chrétiennes seulement ;
même si tout de suite avant le même auteur demande aux chrétiens de se soumettre les uns aux 
autres dans la crainte de Christ (v21) ;
et même si tout de suite après le même auteur demande que chaque mari aime sa femmes comme 
Christ a aimé l’Église, et s’est livré lui-même pour elle (v25) et l’aimer comme son propre corps 
(v28),
la Bible tient pour normal et bon que l’épouse soit subordonnée à l’époux, et donc s’oppose à 
l’égalité de leurs droits et de leurs responsabilités.

--- --- ---

1 Timothée 2:11-15
« Que la femme écoute l'instruction en silence, avec une entière soumission. Je ne permets pas à la 
femme d'enseigner, ni de prendre de l'autorité sur l'homme; mais elle doit demeurer dans le silence. 
Car Adam a été formé le premier, Eve ensuite; et ce n'est pas Adam qui a été séduit, c'est la femme 
qui, séduite, s'est rendue coupable de transgression. Elle sera néanmoins sauvée en devenant mère, 
si elle persévère avec modestie dans la foi, dans la charité, et dans la sainteté. »

Il est difficile de ne pas aussi lire ici que les femmes doivent faire des enfants pour s’accomplir.

--- --- ---

1 Tite 2 : 4-5 
« dans le but d'apprendre aux jeunes femmes à aimer leurs maris et leurs enfants, à être retenues, 
chastes, occupées aux soins domestiques, bonnes, soumises à leurs maris, afin que la parole de Dieu 
ne soit pas blasphémée. »

Donc en plus elles doivent être occupées aux soins domestiques.

--- --- ---

1 Pierre 3:1-7a
« Femmes, soyez de mêmes soumises à vos maris, afin que, si quelques-uns n'obéissent point à la 
parole, ils soient gagnés sans parole par la conduite de leurs femmes, en voyant votre manière de 
vivre chaste et réservée. Ayez, non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux tressés, les 
ornements d'or, ou les habits qu'on revêt, mais la parure intérieure et cachée dans le coeur, la pureté 
incorruptible d'un esprit doux et paisible, qui est d'un grand prix devant Dieu. Ainsi se paraient 



autrefois les saintes femmes qui espéraient en Dieu, soumises à leurs maris, comme Sara, qui 
obéissait à Abraham et l'appelait son seigneur. C'est d'elle que vous êtes devenues les filles, en 
faisant ce qui est bien, sans vous laisser troubler par aucune crainte. Maris, montrer à votre tour de 
la sagesse dans vos rapports avec vos femmes, comme avec un sexe plus faible »

Pour couronner le tout, la femme est un sexe plus faible qui doit appeler son mari son seigneur. 

III - La Bible est homophobe !

Même si l’accusation basée sur l’histoire de Sodome et de Gomorrhe (Genèse 18:16-19:29) et celle 
du lévite à Guibéa (Juges 19:12-30) est totalement infondée car le motif de condamnation n’était 
pas spécifiquement l’homosexualité mais plutôt le viol collectif en général, la Bible ne reconnaît 
pas du tout l’homosexualité comme une orientation sexuelle légitime. Elle La Bible affirme 
plusieurs fois un avis très tranché sur la question. Elle n’est pas seulement contre le mariage 
homosexuel, elle est totalement contre l’homosexualité tout court. La Bible est donc homophobe !

--- --- ---

Lévitique 18:22
« Tu ne coucheras point avec un homme comme on couche avec une femme. C'est une 
abomination. »

Même si c’est une règle de l’ancien testament, il serait étonnant de croire que tout à coup Dieu ne 
considère plus comme normal ce qu’il considérait autrefois comme abominable ;
et même si Jonathan aimait David comme sa propre âme (1 Samuel 18:3) et que David dit avoir 
aimé l’amour de Jonathan plus que celui des femmes (2 Samuel 1:26), ce qui d’ailleurs ne prouve 
pas leur homosexualité, d’autant plus que David n’a pas su résister à la beauté de la femme d’un de 
ses loyaux soldats (2 Samuel 11:1-5).

--- --- ---

Lévitique 20:13
« Si un homme couche avec un homme comme on couche avec une femme, ils ont fait tous deux 
une chose abominable; ils seront punis de mort: leur sang retombera sur eux. »

Même si les lois de l’ancien testament ne sont plus en vigueur pour les chrétiens, ça donne idée de 
ce que Dieu en pense.

--- --- ---

Romains 1:26-27
C'est pourquoi Dieu les a livrés à des passions infâmes: car leurs femmes ont changé l'usage naturel 
en celui qui est contre nature; et de même les hommes, abandonnant l'usage naturel de la femme, se 
sont enflammés dans leurs désirs les uns pour les autres, commettant homme avec homme des 
choses infâmes, et recevant en eux-mêmes le salaire que méritait leur égarement.

Donc l’homosexualité serait un égarement contre-nature, et une infamie.

--- --- ---



1 Corinthiens 6:910 
« Ne savez-vous pas que les injustes n'hériteront point le royaume de Dieu? Ne vous y trompez pas: 
ni les impudiques, ni les idolâtres, ni les adultères, ni les efféminés, ni les infâmes, ni les voleurs, ni 
les cupides, ni les ivrognes, ni les outrageux, ni les ravisseurs, n'hériteront le royaume de Dieu. »

Ici, μαλακοί (malakoí) et ἀρσενοκοῖται (arsenokoîtai) sont traduit par efféminé et infâme, mais 
désignent précisément les partenaires passifs et actifs dans les pratiques homosexuelles masculines
Donc les homosexuels n’hériteront pas le royaume de Dieu.

--- --- ---

1 Timothée 1,9–10
« sachant bien que la loi n'est pas faite pour le juste, mais pour les méchants et les rebelles, les 
impies et les pécheurs, les irréligieux et les profanes, les parricides, les meurtriers, les impudiques, 
les infâmes, les voleurs d'hommes, les menteurs, les parjures, et tout ce qui est contraire à la saine 
doctrine, »

Ici, on retrouve le mot ἀρσενοκοῖται est encore traduit par infâme mais désigne précisément 
partenaires actifs dans les pratiques homosexuelles masculines.
On peut en déduire que l’homosexualité est contraire à la saine doctrine.

IV - Le Bible incite à la violence !

La Bible regorge d’histoires de massacres et d’actes immoraux, parfois commis par des soi-disant 
ennemis de Dieu, parfois commis injustement par le soi-disant peuple de Dieu, et parfois clairement 
ordonné par Dieu contre ses ennemis et parfois même contre son propre peuple. Bien qu’il faille le 
redouter, il serait grotesque de croire que tout ce qui est décrit dans la Bible est bon et qu’il est bon 
de le reproduire. En effet, si la Bible a pour but d’enseigner la bonne voie, elle décrit aussi l’horreur 
du mal. Les lecteurs sont sensés distinguer les deux, même si ce n’est pas toujours évident : 
« Éloigne-toi du mal, et fais le bien » (Psaumes 34:15a). Mais, elle peut aussi être utilisée pour faire 
passer du bien pour du mal, ou du mal pour du bien, c’est ce qui a été démontré au sujet de 
l’homosexualité et de l’égalité des sexes qui sont aujourd’hui considérées comme incontestablement 
bonnes et qui sont désignées par la Bible comme de mauvaises choses. Dans ce chapitre, nous 
verrons à quel point la Bible incite à la violence en mettant en lumière les passages en question du 
nouveau testaments. Nous laissons donc de côté l’ancien testament, car il est présenté par le 
nouveau testament comme un ancien paradigme qui doit laisser place au nouveau paradigme que 
Jésus instaure. En effet, s’il y a un ancien testament et un nouveau testament, c’est qu’il faut aussi 
distinguer ce qui est nouveau de ce qui est ancien, et donc ce qui est en vigueur de ce qui est révolu.

--- --- ---

Matthieu 10:34
« Ne croyez pas que je sois venu apporter la paix sur la terre; je ne suis pas venu apporter la paix, 
mais l'épée. »

Même si le verset suivant et Luc 12:51 suggèrent clairement qu’il faut comprendre « épée » par 
« division » et pas par « guerre » ; s’il est isolé, ce verset peut devenir un super slogan pour un 
groupe de chrétien sanguinaire.



--- --- ---

Matthieu 3:11b-12
« Lui, il vous baptisera du Saint Esprit et de feu. Il a son van à la main; il nettoiera son aire, et il 
amassera son blé dans le grenier, mais il brûlera la paille dans un feu qui ne s'éteint point. »
Luc 12:49a
« Je suis venu jeter un feu sur la terre et qu'ai-je à désirer, s'il est déjà allumé? »
Marc 9:49
« Car tout homme sera salé de feu. »

Même si la seule fois où on lit que Jésus a probablement concrètement allumé un feu, c’était pour 
griller du poisson (Jean 21:9) ; et même si cela suggère qu’il ne faut pas en déduire que Jésus à 
l’intention de détruire le monde pour construire un monde meilleur, l’homme est probablement 
assez doué pour quand-même comprendre qu’il faut s’empresser de détruire le monde pour 
construire un monde meilleur.

--- --- ---

Matthieu 11:12
« Depuis le temps de Jean Baptiste jusqu'à présent, le royaume des cieux est forcé, et ce sont les 
violents qui s'en s'emparent. »
Luc 16:16
« La loi et les prophètes ont subsisté jusqu'à Jean; depuis lors, le royaume de Dieu est annoncé, et 
chacun use de violence pour y entrer. »

Difficile de comprendre le sens de ces deux versets, et leur ambiguïté ne les rend que plus facile à 
manipuler. On peut tout à fait en déduire qu’il faut être violent pour entrer dans le royaume de Dieu.

--- --- ---

Luc 14:23
« Et le maître dit au serviteur: Va dans les chemins et le long des haies, et ceux que tu trouveras, 
contrains-les d'entrer, afin que ma maison soit remplie. »

Ce verset est tiré de la parabole du grand repas racontée par Jésus pour lequel le maître de la maison 
va jusqu’à ordonner à ses serviteurs de forcer ses derniers invités à accepter son invitation. On 
comprend facilement que la maison représente le paradis. Même si la même parabole écrite en 
Matthieu 22:1-14 ne donne pas cette précision, on peut en déduire qu’il faut forcer les gens à se 
convertir pour qu’ils entrent au paradis.

--- --- ---

Luc 19:27
« Au reste, amenez ici mes ennemis, qui n'ont pas voulu que je régnasse sur eux, et tuez-les en ma 
présence. »

Ce verset est le dernier d’une autre parabole de Jésus qui raconte entre-autre qu’un homme riche 
part se faire investir de la royauté même si ses concitoyens le détestaient. A son retour, devenu roi, il 
fait égorger tous ses opposants. Même si tout ces détails sont absents dans la même parabole écrite 
en Matthieu 25:14-30, et même si Jésus n’a fait égorger personne et qu’il ne voulait pas être roi 
(Jean 6:15), on peut quand-même en déduire que Jésus avait l’intention d’imposer son règne par la 



violence.

--- --- ---

Luc 22:36b
« que celui qui n'a point d'épée vende son vêtement et achète une épée. » 

Même si deux épées furent jugées suffisantes quelques versets plus tard et qu’elles ne servirent qu’à 
un des disciples pour couper l’oreille d’un serviteur du souverain sacrificateur (Matthieu 26:51 ; 
Marc 14:47 ; Luc 22:50 ; Jean 18:10) que Jésus s’empressa de guérir miraculeusement (Luc 22:51) ; 
et même si Jésus a déclaré que ceux qui prendront les armes périront par les armes (Matthieu 
26:52), on peut clairement l’interpréter comme un appel à l’armement.

--- --- ---

Lorsque Jésus chasse les marchands du temple de Jérusalem
Matthieu 21:12-13 ; Marc 11:15-17 Luc 19:45-46 Jean 2:13-17

Même s’il s’agit de Jésus seul et qu’il n’a tué personne, il s’agit clairement d’un acte de violence. Il 
suffit de considérer les terres chrétiennes comme la cour extérieure du temple de Dieu pour en 
légitimer le nettoyage par la violence.

--- --- ---

Romains 13:4
« Le magistrat est serviteur de Dieu pour ton bien. Mais si tu fais le mal, crains; car ce n'est pas en 
vain qu'il porte l'épée, étant serviteur de Dieu pour exercer la vengeance et punir celui qui fait le 
mal. »

Même si ici le texte demande aux chrétien de faire exactement l’inverse que d’imposer leurs lois 
aux autorités non-chrétiennes, et même si quelques versets plus tôt il est écrit « Ne te laisse pas 
vaincre par le mal, mais surmonte le mal par le bien » (Romains 12:21), on peut facilement 
imaginer un magistrat lire ce verset à un groupe armé avant de l’envoyer réprimer sans vergogne 
une foule de contestataires.

--- --- ---

Apocalypse 19:11-15
« Puis je vis le ciel ouvert, et voici, parut un cheval blanc. Celui qui le montait s'appelle Fidèle et 
Véritable, et il juge et combat avec justice. Ses yeux étaient comme une flamme de feu; sur sa tête 
étaient plusieurs diadèmes; il avait un nom écrit, que personne ne connaît, si ce n'est lui-même; et il 
était revêtu d'un vêtement teint de sang. Son nom est la Parole de Dieu. Les armées qui sont dans le 
ciel le suivaient sur des chevaux blancs, revêtues d'un fin lin, blanc, pur. De sa bouche sortait une 
épée aiguë, pour frapper les nations; il les paîtra avec une verge de fer; et il foulera la cuve du vin 
de l'ardente colère du Dieu tout puissant. »

Même s’il s’agit d’une vision bourrée de symboles difficiles à interpréter, et qu’il est précisé que le 
mystérieux cavalier juge et combat avec justice, ce passage présente Jésus comme un chef de guerre 
sanguinaire et terrifiant. On peut facilement imaginer un groupe de chrétien se prendre pour les 
cavaliers revêtus de fin lin blanc qui constituent les armées de Jésus.



V - La Bible incite à l’auto-maltraitance !

S’il est difficile de démontrer que la Bible incite elle-même à la violence envers autrui, il est très 
facile de mettre en évidence qu’elle est dangereuse pour ses propres adhérents. Beaucoup de 
passages incitent clairement à la dépréciation de soi, la joie dans la souffrance, et même à mépriser 
sa vie jusqu’à accepter de mourir. Ces incitations sont concentrées dans le nouveau testament, 
exigées aux chrétiens par Jésus, par les apôtres de Jésus, et par l’exemple de vie de ceux-ci qu’il est 
demandé de suivre.

--- --- ---

Même s’il est aujourd’hui unanimement admis que les passages suivants ne doivent pas être 
compris au premier degré, ils peuvent aussi être compris comme une incitation à l’automutilation. 
On raconte que suite à la lecture de Matthieu 19:112, le théologien Origène d’Alexandrie (IIIème 
siècle) aurait payé un médecin pour être castré :

Matthieu 5:29-30
« Si ton oeil droit est pour toi une occasion de chute, arrache-le et jette-le loin de toi; car il est 
avantageux pour toi qu'un seul de tes membres périsse, et que ton corps entier ne soit pas jeté dans 
la géhenne. Et si ta main droite est pour toi une occasion de chute, coupe-la et jette-la loin de toi; 
car il est avantageux pour toi qu'un seul de tes membres périsse, et que ton corps entier n'aille pas 
dans la géhenne. »

Matthieu 19:12
« Car il y a des eunuques qui le sont dès le ventre de leur mère; il y en a qui le sont devenus par les 
hommes; et il y en a qui se sont rendus tels eux-mêmes, à cause du royaume des cieux. Que celui 
qui peut comprendre comprenne. »

--- --- ---

Ici, nous avons pour ceux qui veulent être disciple de Jésus, donc tous les chrétiens, des incitation 
très claires à la haine envers sa famille et envers sa propre vie :

Matthieu 10:37
« Celui qui aime son père ou sa mère plus que moi n'est pas digne de moi, et celui qui aime son fils 
ou sa fille plus que moi n'est pas digne de moi »

Matthieu 19:29
« Et quiconque aura quitté, à cause de mon nom, ses frères, ou ses soeurs, ou son père, ou sa mère, 
ou sa femme, ou ses enfants, ou ses terres, ou ses maisons, recevra le centuple, et héritera la vie 
éternelle. »

Luc 14:26
« Si quelqu'un vient à moi, et s'il ne hait pas son père, sa mère, sa femme, ses enfants, ses frères, et 
ses soeurs, et même à sa propre vie, il ne peut être mon disciple. »

Jean 12:25
« Celui qui aime sa vie la perdra, et celui qui hait sa vie dans ce monde la conservera pour la vie 
éternelle. »



Actes 20:24
« Mais je ne fais pour moi-même aucun cas de ma vie, comme si elle m'était précieuse, pourvu que 
j'accomplisse ma course avec joie, et le ministère que j'ai reçu du Seigneur Jésus, d'annoncer la 
bonne nouvelle de la grâce de Dieu. »

Apocalypse 12:11
« Ils l'ont vaincu à cause du sang de l'agneau et à cause de la parole de leur témoignage, et ils n'ont 
pas aimé leur vie jusqu'à craindre la mort. »

--- --- ---

Ci-dessous, des incitations à l’auto-maltraitance extrême, étant donné que la croix était un supplice 
avant lequel il était courant que les victimes soient contraints de transporter leur propre potence 
jusqu’au lieu de leur exécution :

Matthieu 10:38
« Celui qui ne prend pas sa croix, et ne me suit pas, n'est pas digne de moi. »

Matthieu 16:24
« Alors Jésus dit à ses disciples: Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il 
se charge de sa croix, et qu'il me suive. »

Marc 8:34
« Puis, ayant appelé la foule avec ses disciples, il leur dit: Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il 
renonce à lui-même, qu'il se charge de sa croix, et qu'il me suive. »

Luc 9:23
« Puis il dit à tous: Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge 
chaque jour de sa croix, et qu'il me suive. »

Luc 14:27
« Et quiconque ne porte pas sa croix, et ne me suis pas, ne peut être mon disciple. »

--- --- ---

Tous les versets suivants incitent à mépriser sa propre vie jusqu’à désirer se sacrifier soi-même pour 
sa religion :

Matthieu 10:39
« Celui qui conservera sa vie la perdra, et celui qui perdra sa vie à cause de moi la retrouvera. »

Matthieu 16:25
« Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui la perdra à cause de moi la trouvera. »

Marc 8:35
« Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui perdra sa vie à cause de moi et de la 
bonne nouvelle la sauvera. »

Luc 9:24
« Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui la perdra à cause de moi la sauvera. » 



Luc 17:33
Celui qui cherchera à sauver sa vie la perdra, et celui qui la perdra la retrouvera.

Actes 21:13
« Alors il répondit: Que faites-vous, en pleurant et en me brisant le coeur? Je suis prêt, non 
seulement à être lié, mais encore à mourir à Jérusalem pour le nom du Seigneur Jésus. »

Romains 8:36
« selon qu'il est écrit: C'est à cause de toi qu'on nous met à mort tout le jour, Qu'on nous regarde 
comme des brebis destinées à la boucherie. »

Romains 14:7
« En effet, nul de nous ne vit pour lui-même, et nul ne meurt pour lui-même »

2 Corinthiens 12:15
« Pour moi, je dépenserai très volontiers, et je me dépenserai moi-même pour vos âmes, dussé-je, en 
vous aimant davantage, être moins aimé de vous. »

Philippiens 1:21
« car Christ est ma vie, et la mort m'est un gain. »

Hébreux 11:35b
« d'autres furent livrés aux tourments, et n'acceptèrent point de délivrance, afin d'obtenir une 
meilleure résurrection »

Jean 15:13
« Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. » 

1 Jean 3:16
« Nous avons connu l'amour, en ce qu'il a donné sa vie pour nous; nous aussi, nous devons donner 
notre vie pour les frères. »

--- --- ---

Ici des incitations à prendre plaisir aux souffrances :

Matthieu 5:11-12
« Heureux serez-vous, lorsqu'on vous outragera, qu'on vous persécutera et qu'on dira faussement de 
vous toute sorte de mal, à cause de moi. Réjouissez-vous et soyez dans l'allégresse, parce que votre 
récompense sera grande dans les cieux; car c'est ainsi qu'on a persécuté les prophètes qui ont été 
avant vous. »

Actes 5:41
« Les apôtres se retirèrent de devant le sanhédrin, joyeux d'avoir été jugés dignes de subir des 
outrages pour le nom de Jésus. »

Romains 5:3
« Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l'affliction produit la 
persévérance, » 

Romains 8:18
« J'estime que les souffrances du temps présent ne sauraient être comparées à la gloire à venir qui 



sera révélée pour nous. »

Jacques 1:2
« Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous 
pouvez être exposés, »

1 Pierre 4:13
« Réjouissez-vous, au contraire, de la part que vous avez aux souffrances de Christ, afin que vous 
soyez aussi dans la joie et dans l'allégresse lorsque sa gloire apparaîtra. »

--- --- ---

Ces versets démontrent la nécessité de la souffrance pour entrer dans le royaume de Dieu

Actes 14:22
« fortifiant l'esprit des disciples, les exhortant à persévérer dans la foi, et disant que c'est par 
beaucoup de tribulations qu'il nous faut entrer dans le royaume de Dieu. » 

Romains 8:17
« Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers de 
Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d'être glorifiés avec lui. »

1 Pierre 2:21
« Et c'est à cela que vous avez été appelés, parce que Christ aussi a souffert pour vous, vous laissant 
un exemple, afin que vous suiviez ses traces, »

1 Pierre 4:1
« Ainsi donc, Christ ayant souffert dans la chair, vous aussi armez-vous de la même pensée. Car 
celui qui a souffert dans la chair en a fini avec le péché, »

--- --- ---

Les citations précédentes ne sont pas de Jésus seulement, mais aussi de ses apôtres. Comprenez bien 
que les apôtres se sont donnés eux-même comme exemple d’extrême auto-maltraitance à suivre, 
que ce soit pour entrer dans le royaume de Dieu, servir Jésus, ou par plaisir :

1 Corinthiens 4:9-16
« Car Dieu, ce me semble, a fait de nous, apôtres, les derniers des hommes, des condamnés à mort 
en quelque sorte, puisque nous avons été en spectacle au monde, aux anges et aux hommes. Nous 
sommes fous à cause de Christ; mais vous, vous êtes sages en Christ; nous sommes faibles, mais 
vous êtes forts. Vous êtes honorés, et nous sommes méprisés! Jusqu'à cette heure, nous souffrons la 
faim, la soif, la nudité; nous sommes maltraités, errants çà et là; nous nous fatiguons à travailler de 
nos propres mains; injuriés, nous bénissons; persécutés, nous supportons; calomniés, nous parlons 
avec bonté; nous sommes devenus comme les balayures du monde, le rebut de tous, jusqu'à 
maintenant. Ce n'est pas pour vous faire honte que j'écris ces choses; mais je vous avertis comme 
mes enfants bien-aimés. Car, quand vous auriez dix mille maîtres en Christ, vous n'avez cependant 
pas plusieurs pères, puisque c'est moi qui vous ai engendrés en Jésus Christ par l'Évangile. Je vous 
en conjure donc, soyez mes imitateurs. »

1 Corinthiens 11:1
« Soyez mes imitateurs, comme je le suis moi-même de Christ. » 



2 Corinthien 1:5-9
« Car, de même que les souffrances de Christ abondent en nous, de même notre consolation abonde 
par Christ. Si nous sommes affligés, c'est pour votre consolation et pour votre salut; si nous sommes 
consolés, c'est pour votre consolation, qui se réalise par la patience à supporter les mêmes 
souffrances que nous endurons. Et notre espérance à votre égard est ferme, parce que nous savons 
que, si vous avez part aux souffrances, vous avez part aussi à la consolation. Nous ne voulons pas, 
en effet, vous laisser ignorer, frères, au sujet de la tribulation qui nous est survenue en Asie, que 
nous avons été excessivement accablés, au delà de nos forces, de telle sorte que nous désespérions 
même de conserver la vie. Et nous regardions comme certain notre arrêt de mort, afin de ne pas 
placer notre confiance en nous-mêmes, mais de la placer en Dieu, qui ressuscite les morts. »

2 Corinthiens 4:8-18
« Nous sommes pressés de toute manière, mais non réduits à l'extrémité; dans la détresse, mais non 
dans le désespoir; persécutés, mais non abandonnés; abattus, mais non perdus; portant toujours avec 
nous dans notre corps la mort de Jésus, afin que la vie de Jésus soit aussi manifestée dans notre 
corps. Car nous qui vivons, nous sommes sans cesse livrés à la mort à cause de Jésus, afin que la vie 
de Jésus soit aussi manifestée dans notre chair mortelle. Ainsi la mort agit en nous, et la vie agit en 
vous. Et, comme nous avons le même esprit de foi qui est exprimé dans cette parole de l'Écriture: 
J'ai cru, c'est pourquoi j'ai parlé! nous aussi nous croyons, et c'est pour cela que nous 
parlons, sachant que celui qui a ressuscité le Seigneur Jésus nous ressuscitera aussi avec Jésus, et 
nous fera paraître avec vous en sa présence. Car tout cela arrive à cause de vous, afin que la grâce 
en se multipliant, fasse abonder, à la gloire de Dieu, les actions de grâces d'un plus grand 
nombre. C'est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et lors même que notre homme extérieur se 
détruit, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour. Car nos légères afflictions du moment 
présent produisent pour nous, au delà de toute mesure, un poids éternel de gloire, parce que nous 
regardons, non point aux choses visibles, mais à celles qui sont invisibles; car les choses visibles 
sont passagères, et les invisibles sont éternelles. »

2 Corinthiens 5:8-9
« nous sommes pleins de confiance, et nous aimons mieux quitter ce corps et demeurer auprès du 
Seigneur. C'est pour cela aussi que nous nous efforçons de lui être agréables, soit que nous 
demeurions dans ce corps, soit que nous le quittions. » 

2 Corinthiens 11:19-30
« Car vous supportez volontiers les insensés, vous qui êtes sages. Si quelqu'un vous asservit, si 
quelqu'un vous dévore, si quelqu'un s'empare de vous, si quelqu'un est arrogant, si quelqu'un vous 
frappe au visage, vous le supportez. J'ai honte de le dire, nous avons montré de la faiblesse. 
Cependant, tout ce que peut oser quelqu'un, -je parle en insensé, -moi aussi, je l'ose! Sont-ils 
Hébreux? Moi aussi. Sont-ils Israélites? Moi aussi. Sont-ils de la postérité d'Abraham? Moi 
aussi. Sont-ils ministres de Christ? -Je parle en homme qui extravague. -Je le suis plus encore: par 
les travaux, bien plus; par les coups, bien plus; par les emprisonnements, bien plus. Souvent en 
danger de mort, cinq fois j'ai reçu des Juifs quarante coups moins un, trois fois j'ai été battu de 
verges, une fois j'ai été lapidé, trois fois j'ai fait naufrage, j'ai passé un jour et une nuit dans 
l'abîme. Fréquemment en voyage, j'ai été en péril sur les fleuves, en péril de la part des brigands, en 
péril de la part de ceux de ma nation, en péril de la part des païens, en péril dans les villes, en péril 
dans les déserts, en péril sur la mer, en péril parmi les faux frères. J'ai été dans le travail et dans la 
peine, exposé à de nombreuses veilles, à la faim et à la soif, à des jeûnes multipliés, au froid et à la 
nudité. Et, sans parler d'autres choses, je suis assiégé chaque jour par les soucis que me donnent 
toutes les Églises. Qui est faible, que je ne sois faible? Qui vient à tomber, que je ne brûle? S'il faut 
se glorifier, c'est de ma faiblesse que je me glorifierai! »



Philippiens 2:17-18
« Et même si je sers de libation pour le sacrifice et pour le service de votre foi, je m'en réjouis, et je 
me réjouis avec vous tous.Vous aussi, réjouissez-vous de même, et réjouissez-vous avec moi. »

Philippiens 3:8-11
Et même je regarde toutes choses comme une perte, à cause de l'excellence de la connaissance de 
Jésus Christ mon Seigneur, pour lequel j'ai renoncé à tout, et je les regarde comme de la boue, afin 
de gagner Christ, et d'être trouvé en lui, non avec ma justice, celle qui vient de la loi, mais avec 
celle qui s'obtient par la foi en Christ, la justice qui vient de Dieu par la foi, Afin de connaître 
Christ, et la puissance de sa résurrection, et la communion de ses souffrances, en devenant 
conforme à lui dans sa mort, pour parvenir, si je puis, à la résurrection d'entre les morts.

Colossiens 1:24
« Je me réjouis maintenant dans mes souffrances pour vous; et ce qui manque aux souffrances de 
Christ, je l'achève en ma chair, pour son corps, qui est l'Eglise. »

--- --- ---

Enfin, le nouveau testament encourage fortement tout chrétien à se considérer comme une sorte de 
… mort vivant. Voyons cela :

Romains 6:2-8
« Loin de là! Nous qui sommes morts au péché, comment vivrions-nous encore dans le péché? 
Ignorez-vous que nous tous qui avons été baptisés en Jésus Christ, c'est en sa mort que nous avons 
été baptisés? Nous avons donc été ensevelis avec lui par le baptême en sa mort, afin que, comme 
Christ est ressuscité des morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous marchions en 
nouveauté de vie. En effet, si nous sommes devenus une même plante avec lui par la conformité à 
sa mort, nous le serons aussi par la conformité à sa résurrection, sachant que notre vieil homme a 
été crucifié avec lui, afin que le corps du péché fût détruit, pour que nous ne soyons plus esclaves 
du péché; car celui qui est mort est libre du péché. Or, si nous sommes morts avec Christ, nous 
croyons que nous vivrons aussi avec lui, »

Romains 8:10
« Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais l'esprit est vie à cause 
de la justice. »

2 Corinthiens 5:14-16
« Car l'amour de Christ nous presse, parce que nous estimons que, si un seul est mort pour tous, 
tous donc sont morts; et qu'il est mort pour tous, afin que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-
mêmes, mais pour celui qui est mort et ressuscité pour eux. Ainsi, dès maintenant, nous ne 
connaissons personne selon la chair; et si nous avons connu Christ selon la chair, maintenant nous 
ne le connaissons plus de cette manière. »

Galates 2:20
« J'ai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce n'est plus moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi; si je 
vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui s'est livré lui-
même pour moi. »

Galates 5:24
« Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs. »



Galates 6:14
« Pour ce qui me concerne, loin de moi la pensée de me glorifier d'autre chose que de la croix de 
notre Seigneur Jésus-Christ, par qui le monde est crucifié pour moi, comme je le suis pour le 
monde! »  

Colossiens 2:11-12 
« Et c'est en lui que vous avez été circoncis d'une circoncision que la main n'a pas faite, mais de la 
circoncision de Christ, qui consiste dans le dépouillement du corps de la chair: ayant été ensevelis 
avec lui par le baptême, vous êtes aussi ressuscités en lui et avec lui, par la foi en la puissance de 
Dieu, qui l'a ressuscité des morts. »

Colossiens 3:2-3
« Affectionnez-vous aux choses d'en haut, et non à celles qui sont sur la terre. Car vous êtes morts, 
et votre vie est cachée avec Christ en Dieu. »

--- --- ---

Pour finir, la Bible incite simplement à haïr le monde.

Galates 1:10
« Et maintenant, est-ce la faveur des hommes que je désire, ou celle de Dieu? Est-ce que je cherche 
à plaire aux hommes? Si je plaisais encore aux hommes, je ne serais pas serviteur de Christ. »

Jacques 1:27
« La religion pure et sans tache, devant Dieu notre Père, consiste à [...] se préserver des souillures 
du monde. »

Jacques 4:4
« Adultères que vous êtes! ne savez-vous pas que l'amour du monde est inimitié contre Dieu? Celui 
donc qui veut être ami du monde se rend ennemi de Dieu. »

1 Jean 2:15
« N'aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu'un aime le monde, 
l'amour du Père n'est point en lui; »

VI - Conclusion

Même si on peut clairement accuser la Bible d’inciter au sexisme et à l’homophobie, on ne pourrait 
pas autant lui reprocher d’inciter à la violence envers autrui même si certains passages peuvent être 
(non sans difficultés) interprétés de manière à justifier de tels actes.
Par contre, il est clair que la Bible incite clairement les chrétiens à l’auto-maltraitance. Il est 
étonnant de constater l’écart entre ces injonctions et le mode de vie des chrétiens contemporains. La 
Bible n’en est pas moins un livre dangereux !


